B Ajuntament
’ de Palma

ACTIVIDADES 2023 -2024

| ACTIVIDADES ADULTOS I

| I [ soN HuGO | [ GermaNs EscaLAs | [XAVI TORRES| [RUBY.FERNANDEZY [EXTERIORS | [ s'EsteL | [soN RocA] [TONI SERVERA | [MARGA CRESPI |

[Aquaavm I | RTE| PAD I | || |[_PAD ]| | | |
[Aquasalud | I | 1| 1 I 1| 1| 1| 1| || |
|[Abdominales/estiramientos || |l |l PAD Il Il Il [ PAD || Il Il |
[Cardiotono I I 1| I I 1| |[_PAD || 1| 1| |
[Acondicionamiento fisico || | 1| I I || |[_PAD || 1| 1| |
[Entrenamiento en circuito | [N | | PAD I I | | I | | I
[Entrenamiento en suspension || | | I I || I I I I
[Entrenamiento funcional || |[__PAaD ]| I I I |[ PAD || I I |
[Estiramientos | I | 1 PAD I I 1| |[_PAD || 1| 1| |
[Fit dance I 1| PAD I I 1| |[_PAD || 1| 1| |
[Fitness I I 1| I I 1| || 1| 1| 1| |
[GA || 1| PAD I I 1| |[_PAD || 1| 1| |
|Gimnasia intearal I ||_PaD || I | | 1| 1| 1| 1| |
[Gimnasia suave I I I PAD I I I I I I I |
[HCE | I | 1| I I I I I I I |
(HIT I |[__PAD ] I I I I I I I |
[Mantenimiento | R PAD I I || |[_PAD || 1| 1| |
[Natacion | I | 1| I | 1| 1| || 1| I |
[Natacion combinada I I 1| I I 1| 1| 1| 1| 1| |
[Natacién correctiva | I | || I I || 1| || 1 I |
[Natacién entrenamiento || | || I I 1| 1| 1| 1| 1| |
[Natacion preparto v postparto | (RN | I I I I I I I I |
[Pilates | [P0 PAD | | | | ) | | |
[PROGRAMA PAD | I | | | | | | —( | | |
[Taichi /I Pro ] I I 1| |[_PAD || 1| 1| |
[Tenis | I | || 1 I 1| 1| 1| 1| 1| |
|

[Yoaa | e PAD | | | [ PAD || Il |




B Ajuntament
’ de Palma

ACTIVIDADES 2023 -2024

ACTIVIDADES INFANTILES. Inicio septiembre
| | IESRIMBIRN [SON HUGO] [cERmANS EscALas] [xAvi TORRES] [RuDY FERNANDEZ] [ExTeRIORS) [s'EsTeL] [soN Roca] [Toni sErvERA] [MARGA cREsPI]

Fitdance ||| | | | | 1L | | I

Natacién - *+ § mesos -
[Psicomotricidad] [N | | | | | || | | |
[Tenis | | | | | | || | | |
IME ALS BARRIS
[Futbol | | | | | | || | | |
[Balonmano _ || | | | | | 1Ll | | |
[Patinaje | | | | | | || | | |




